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IDA Junior Diver 1 – Flipper 1  
Kursziel  

Der Bewerber soll mit Grundlagen für das Sporttauchen sowie mit der ABC-
Ausrüstung vertraut gemacht werden. Nach Abschluss des Kurses soll er  

• die Grundfertigkeiten zum sicheren Sporttauchen mit ABC-Ausrüstung 
besitzen.  

• in Begleitung Erwachsener an Schnorcheltauchgängen teilnehmen können.  

Voraussetzungen zur Kursteilnahme  

• Mindestalter 8 Jahre  
• Schriftlicher Nachweis über ein mit dem verantwortlichen IDA-TL geführtes 

Aufklärungsgespräch  
• Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten ist erforderlich 
• Selbsterklärung zum Gesundheitszustand (bei Minderjährigen ist die 

Unterschrift der Erziehungsberechtigten erforderlich). IDA empfiehlt eine 
gültige Tauchtauglichkeitsbescheinigung 

Ausbildungsinhalte: 

Hier erlernst Du die Grundlagen des Sporttauchens in Theorie und Praxis, 
unteranderem die Auswahl und den Einsatz der ABC-Ausrüstung, notwendige 
Unterwasserzeichen und Techniken, wie Maske ausblasen, Druckausgleich, 
Handhabung der Flossen. 

Berechtigung  

Die erfolgreiche Teilnahme berechtigt zur Teilnahme an der Ausbildung zum IDA 
Junior Diver- Flipper 2.  

Der IDA-Junior Diver-Flipper 1 darf in Begleitung berechtigter Personen an 
Schnorcheltauchgängen teilzunehmen.  
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