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IDA* nach Richtlinien des CMAS/Bronze 
Kursziel  

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer mit dem Ziel ein zertifizierter Taucher zu werden 
und weltweit Tauchgänge durchzuführen und die Faszination der Unterwasserwelt zu 
erkunden und zu erleben. 

Voraussetzungen zur Kursteilnahme  

• Mindestalter: 14 Jahre, bei Minderjährigen ist das Einverständnis der 
Erziehungsberechtigten erforderlich  

• Selbsterklärung zum Gesundheitszustand (bei Minderjährigen ist die 
Unterschrift der Erziehungsberechtigten erforderlich). IDA empfiehlt eine 
gültige Tauchtauglichkeitsbescheinigung 

• Formular Risikoübernahme / Teilnahmebedingungen 
• Der Abschluss einer Versicherung für Tauchunfälle, insbesondere für die 

Übernahme tauchunfalltypischer Kosten (z. B. eine 
Druckkammerbehandlung), wird dringend empfohlen (z. B. aquamed), da dies 
durch die Krankenkassen nicht abgedeckt ist.  

• Ausbildungsstufe: -keine- 
• Die Teilnahme an einem HLW Kurs wird empfohlen (nicht älter als 12 Monate) 

Ausbildungsinhalte: 

Hier erlernst Du an zwei Wochenenden die Grundlagen des Gerätetauchens in 
Theorie und Praxis in 8 Tauchgängen, unteranderem die Auswahl und den Einsatz 
der Ausrüstung, notwendige Unterwasserzeichen und Techniken, wie Maske 
ausblasen, Druckausgleich, Atemregler ausblasen, Tarieren, Verhalten in 
Notfallsituation. Des Weiteren werden Dir die notwendigen Grundlagen der 
Tauchmedizin, Tauchphysik und Tauchtechnik vermittelt. Zusätzlich beinhaltet der 
Kurs Apnoeübungen (Übungen mit der ABC-Ausrüstung). 

Berechtigung  

Die erfolgreiche Teilnahme berechtigt zur Teilnahme an durch einen erfahrenen 
Taucher (min. IDA*** oder äquivalent) geführte Tauchgänge mit einem 
Drucklufttauchgerät (DTG) im Freiwasser bis maximal 18 m Wassertiefe und zur 
Teilnahme an weiterführenden Kursen und Spezialkursen. 
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