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SK Nitrox 
Kursziel  

Der Kursteilnehmer soll in Theorie und Praxis mit der sicheren Planung, Vorbereitung 
und Durchführung von Nitrox Tauchgängen mit EAN (Enriched Air Nitrox) zwischen 
22 % und 40 % Sauerstoffanteil vertraut gemacht werden. 

Voraussetzungen zur Teilnahme am Kurs  

• Mindestalter: 15 Jahre, bei Minderjährigen ist das Einverständnis der 
Erziehungsberechtigten erforderlich 

• Selbsterklärung zum Gesundheitszustand (bei Minderjährigen ist die 
Unterschrift der Erziehungsberechtigten erforderlich). IDA empfiehlt eine 
gültige Tauchtauglichkeitsbescheinigung  

• Ausbildungsstufe: IDA OWD oder äquivalent 

Ausbildungsinhalte: 

• Sauerstoffproblematik (Partialdruckgrenzen, CNS) 
• Physiologische Folgen 
• CNS- und MOD-Berechnungen für die Praxis 
• Stickstoffproblematik (Henry und EAD) 
• Nitroxtabellen und -tauchcomputer 
• Ausrüstung 
• Gesetzliche Grundlagen 
• Gasanalyse und Kennzeichnung der DTG 
• Notfallmanagement 

Beurkundung/Registrierung 

• Registrierung durch die IDA Zentrale und Ausstellung einer Brevetkarte 
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