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SK Tarieren in Perfektion 
Kursziel  

Der Kursteilnehmer soll in Theorie und Praxis mit dem Tarieren beim Tauchsport, der 
Konfiguration seiner Tauchausrüstung (den Gegebenheiten angepasst), der richtigen 
Positionierung der Gewichtssysteme und einer günstigen Wasserlage vertraut 
gemacht werden. Nach Abschluss des Kurses soll er als sicherer Mittaucher einer 
Gruppe umweltschonend und kraftsparend tauchen können, seine Ausrüstung richtig 
konfigurieren können und sich richtig ausbleien können.  

Voraussetzungen zur Teilnahme am Kurs  

• Mindestalter: 14 Jahre, bei Minderjährigen ist das Einverständnis der 
Erziehungsberechtigten erforderlich 

• Selbsterklärung zum Gesundheitszustand (bei Minderjährigen ist die 
Unterschrift der Erziehungsberechtigten erforderlich). IDA empfiehlt eine 
gültige Tauchtauglichkeitsbescheinigung  

• Ausbildungsstufe: IDA OWD oder äquivalent 
• Anzahl der Pflichttauchgänge: 4 

Ausbildungsinhalte: 

• Konfiguration der Tauchausrüstung 
• Richtige Bestimmung der Bleimenge 
• Richtige Positionierung des/der Gewichtssysteme 
• Grobtarierung / Feintarierung 
• Das richtige Abtauchen 
• Stromlinienform beim Tauchen 
• Pivoting, Hovering 
• Tarierungskontrolle bei zusätzlicher Tätigkeit 
• Das richtige Auftauchen 
• Umweltschutz 

Beurkundung/Registrierung 

• Registrierung durch die IDA Zentrale und Ausstellung einer Brevetkarte 
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